UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PERNAMBUCO
universipape  MESTRADO EM HEBIATRIA

DE PERNAMBUCO

TRADUGAO, ADAPTAGCAO TRANSCULTURAL PARA O
PORTUGUES DO BRASIL E VALIDAGAO SEMANTICA DA
MULTIDIMENSIONAL STUDENTS’ LIFE SATISFACTION SCALE

CAMARAGIBE

2009






LUCIANA PAES DE BARROS

TRADUGAO, ADAPTAGCAO TRANSCULTURAL PARA O
PORTUGUES DO BRASIL E VALIDAGAO SEMANTICA DA
MULTIDIMENSIONALSTUDENTS’ LIFE SATISFACTION SCALE

Dissertagcdo apresentada ao Programa
de Mestrado em Hebiatria da Faculdade
de Odontologia da Universidade de
Pernambuco como requisito parcial para
a obtencdo de titulo de mestre em
Hebiatria.

Orientadora: Prof? Dr2 Katia Petribu

CAMARAGIBE

2009



RESUMO

Satisfagdo com a vida tem sido definida como uma avaliagéo cognitiva da vida
como um todo. A maioria dos estudos pertinentes a satisfagdo com a vida foram
indexados com o descritor satisfacdo pessoal, definida como “a experiéncia
pessoal de satisfagdo em relacédo a uma necessidade ou desejo, e a qualidade
ou estado de estar satisfeito”. Estudos sobre satisfagcdo com a vida e bem-estar
subjetivo tém sido conduzidos em sua maioria visando a perspectiva do adulto.
Entre os jovens, o julgamento de sua satisfagdo com a vida pode ser avaliado
por instrumentos especificos em sua maioria desenvolvidos a partir da década
de 1980. A Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS) foi
construida para tracar o perfil do julgamento dos jovens entre 12 e 18 anos em
relacao a satisfagdo com a vida. Esta dissertagao estd composta por dois artigos
sobre a escala MSLSS. No primeiro artigo, ja publicado, fez-se uma revisao da
literatura a respeito das diversas escalas de avaliacdo de satisfacdo com a vida
em uso com adolescentes. Verificou-se a robustez da MSLSS em relagéo as
demais escalas e a inexisténcia de escalas de satisfacdo com a vida validadas
no idioma Portugués Brasil. No segundo artigo, a ser enviado para publicagéo,
apresentou-se a validacdo semantica da versao brasileira da MSLSS e os
resultados de confiabilidade do estudo piloto foram descritos. A MSLSS
demonstrou ser uma opgéao valida, robusta e de facil aplicagao para avaliagao de
satisfagdo com a vida em adolescentes brasileiros.

Palavras-chave: Adolescentes. Satisfagao pessoal. Estudo de validacao.



ABSTRACT

Life satisfaction has been defined as a cognitive evaluation of life, as a whole.
The most refered studies about life satisfaction had been indexed with the
descriptor personal satisfaction, defined as “the individual's experience of a
sense of fulfilment of a need or want and the quality or state of being satisfied”.
Studies on life satisfaction and subjective well-being have been lead in its
majority by the perspective of the adult. Between adolescents, their judgment of
life satisfaction can be evaluated by specific instruments, most developed from
the decade of 1980. The Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale
(MSLSS) was developed to delineate the judgment regarding life satisfaction of
the young between 12 and 18 years old. This dissertation includes two articles
about the MSLSS. Within the first article, already published, the author makes a
revision of literature regarding the diverse scales for evaluation of life satisfaction
of adolescents. The robustness of MSLSS is verified in relation to other scales
and the inexistence of life satisfaction scales validated to Portuguese Brazil is
pointed out. In the second article, to be sent for publication, it is presented the
semantic validation of the MSLSS’s Brazilian version, and the reliability results of
the pilot study are described. The Brazilian version of the MSLSS proved to be a
reliable and valid option, of ease application for the evaluation of life satisfaction
in Brazilian adolescents.

Key words: Adolescents. Personal satisfaction. Validation study.
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INTRODUCAO

A origem do conceito de qualidade de vida surgiu apos a 2% Guerra
Mundial, quando a prosperidade econémica e o aumento do padrdo de vida
associavam a satisfacdo, o bem-estar e a realizagdo psicolégica com varios
aspectos da vida. Nas trés ultimas décadas, foram enunciados diversos
conceitos sobre qualidade de vida, porém ndo se chegou a um consenso sobre
qual o mais adequado (Leplége, Hunt, 1997; Muldoon et al., 1998; Veenhoven,
1996; 2000). Enquanto conceito, qualidade de vida tende a incorporar todos os
aspectos da existéncia de um individuo, tornando-se bastante subjetiva ao ser
estudada de forma mais detalhada, e cuja amplitude deve refletir o nivel de bem-

estar e satisfacdo experimentados pelas pessoas.

Ha concordancia entre alguns pesquisadores (Greenspoon et al.,1997;
Diener et al.,1999; Casas et al., 2000; Park et al., 2004; Keyes, 2006) de que
qualidade de vida é um conceito multidimensional, que inclui bem-estar material,
fisico, social, emocional e produtivo. Tanto as medidas unidimensionais
(avaliagbes globais), como as multidimensionais (dominios especificos) tém sido
estudadas, entretanto, as multidimensionais tém sido mais Uteis para avaliar a
qualidade de vida subjetiva e a satisfagcdo com a vida (Huebner,1998; Fattore et
al.,, 2007). O carater multidimensional e abrangente, que incorpora de forma
complexa dominios como a saude fisica, o estado psicolégico e os
relacionamentos sociais tendem a ser determinantes na compreensdo e na

percepcao do bem-estar dos individuos.

Estudos sobre satisfagdo com a vida e bem-estar subjetivo tém sido
conduzidos, em sua maioria, visando a perspectiva do adulto (Diener, 2000;
Cummins, 1997). Uma parcela dos instrumentos de mensurag¢ao de qualidade de
vida para adultos tém sido desenvolvida para avaliar satisfagcdo com a vida de

uma forma geral, e, quando utilizados em jovens, podem mascarar importantes
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distingdes apresentadas nessa fase do desenvolvimento, tais como: autonomia,
auto-estima, relagdo com amigos e familiares, experiéncias escolares, intimidade

e sexualidade.

Pesquisas sobre satisfacdo com a vida em criangas e adolescentes tém
sido escassas, ainda que haja um interesse crescente nessa faixa etaria a partir
da década de 1980 (Gilman et. al., 2000; Casas et al., 2000). O conceito de
satisfagcao global com a vida é o de uma avaliagdo cognitiva da vida como um
todo (Shin, Johnson, 1978). Na base de dados PubMed, a maioria dos estudos
pertinentes a satisfagdo com a vida ou bem-estar foi indexada com o descritor
(MeSH) “satisfagcao pessoal”’, conceituado como “a experiéncia individual de
percepc¢ao da realizagdo de uma necessidade ou desejo e a qualidade ou estado
de estar satisfeito”.

Diante desse panorama, Huebner (1994) desenvolveu o Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS), para fornecer o perfil do julgamento

de criancas e adolescentes a respeito de sua satisfagdo com a vida.

Huebner (1994) postula que seu Modelo Multidimensional de Satisfagéo
com a Vida esta baseado na premissa tedrica de que os cinco dominios
especificos, relativos a escola, familia, amigos, consigo mesmo/self e ambiente
de convivio, constituem as dimensdes que resultam da satisfacdo geral com a
vida. A MSLSS é um instrumento de mensuracao que permite o reconhecimento
precoce de diversos aspectos subjetivos, relacionados aos fenémenos da
adolescéncia, tais como nogao de auto-imagem, relacionamentos com os pares,

com a familia e na escola.

A confiabilidade e a validade da MSLSS foram verificadas em estudantes
norte-americanos com idade entre 8 e 12 anos (Huebner,1994), 12 e 14 anos
(Huebner et al.,1998) e entre 14 e 18 anos (Gilman et al., 2000), além de
estudos de investigagdo transcultural, realizados na Espanha (Casas et al.,
2000), no Canada (Greenspoon et al.,1997), na Coréia (Park et al., 2004), em
Israel (Schiff et al., 2006), na Croacia (Gilman et al., 2005), na China (Liu et al,
2005) e em Portugal (Sequeira, 2007).

Esses parametros da MSLSS também foram testados em populacdes

diferenciadas, tais como: deficientes mentais (Brantley etal, 2002),
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adolescentes surdos (Gilman et. al., 2004) e adolescentes reportando alto nivel
de satisfacao (Gilman, Huebner, 2006). No entanto as avaliagdes da validade da
MSLSS ainda requerem estudos adicionais com estudantes de diferentes
nacgdes, culturas e praticas religiosas, exigindo validagdo transcultural. Embora
modelos alternativos de satisfagdo com a vida em criangas e adolescentes
tenham sido propostos, nem todos foram rigorosamente testados (Casas et al.,
2000).

Em revisdo da literatura, constatou-se que, apesar de a MSLSS ser
considerada uma escala com propriedades psicométricas adequadas as fases
de desenvolvimento de infancia e adolescéncia, validada e adaptada para
diversos idiomas, ainda ndo o foi para o Portugués Brasil, o que motivou a

escolha do tema da presente dissertagdo.

Esta dissertagdo estd composta por dois artigos sobre a escala MSLSS.
No primeiro artigo, ja publicado, fez-se uma revisao da literatura a respeito das
diversas escalas de avaliacdo de satisfacdo com a vida em uso com
adolescentes. Essa revisao também foi apresentada sob forma de cartaz
(pbster) em congresso (Apéndice 3). No segundo artigo, a ser enviado para
publicacéo, apresentou-se a validagao semantica da versao brasileira da MSLSS

e os resultados de confiabilidade do estudo piloto foram descritos.
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OBJETIVOS

Geral

e Traduzir, adaptar para o idioma Portugués Brasil e validar a
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale - MSLSS.

Especificos

e Fazer a revisao critica da literatura a respeito dos instrumentos de
avaliagao da satisfagcdo com a vida para adolescentes, sua utilizagao

e suas propriedades psicométricas;

e Realizar a tradugcdo e a adaptacdo transcultural do instrumento
MSLSS (1994) para o idioma Portugués Brasil, incluindo validagao de

face; equivaléncia semantica, conceitual e cultural;

e Analisar a reprodutibilidade da MSLSS, testando a consisténcia
interna da escala de uma forma geral (satisfagao global) e de cada um
dos dominios (familia, amigos, escola, consigo mesmo/self e

ambiente de convivio).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tradugao e equivaléncia semantica

A MSLSS (Anexo 1) € um questionario auto-aplicativo de 40 itens, cujas
respostas apresentam graduagdo em escala Likert com seis niveis de

discordancia ou concordancia em relagdo a assertiva.

A traducédo e a adaptagéo transcultural seguiram a padronizagdo proposta
por Guillemin et. al. (1993) (Apéndice 1), para questionarios de qualidade de
vida, com orientagdo quanto a numero, sequéncia e complexidade das etapas a
serem observadas, minimizando assim a ocorréncia de viés e resultados

tendenciosos.

Apds ser dada a permissao pelo autor (Anexo 2) para a tradugéo e
validacao da Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1994),
utilizaram-se as diretrizes gerais do método proposto por Guillemin et. al. (1993).
Foram realizadas cinco etapas consecutivas: 1) tradugao do instrumento original;
2) retrotradugéao; 3) apreciagao formal de equivaléncia; 4) debate com amostra
de conveniéncia de adolescentes e 5) critica final por especialistas da area

(Comité Bilingue).

A etapa de tradugdo do documento original consistiu na versdo do texto
do idioma Inglés para o idioma Portugués Brasil, realizada por dois tradutores
qualificados e independentes, de forma a garantir sua imparcialidade. As duas
tradugcdes foram comparadas e sintetizadas numa unica versao por um comité
multidisciplinar e bilingle, que conhecia a finalidade do instrumento e os

conceitos que deveriam ser contemplados.

Foi realizada a equivaléncia operacional, objetivando-se manter as
caracteristicas originais da MSLSS, relativas ao numero de itens, mesmo

enunciado e seis opgoes de respostas de concordancia/discordancia.



17

Essa versao consensual em Portugués, preliminar, foi retrotraduzida do
idioma Portugués Brasil para o idioma Inglés por dois tradutores tendo o Inglés
por idioma nativo e sem contato prévio com a versao original da MSLSS, além

de ndo terem ciéncia do objetivo da traducao.

Um comité de profissionais, com o mesmo perfil daqueles da primeira
etapa, realizou a apreciagéo formal de equivaléncia semantica do instrumento de
forma a comparar a retrotradugdo com o questionario original, avaliando se os
significados referenciais (correspondéncia literal entre as palavras) e os gerais
(correspondéncia sutil entre uma palavra ou sentenga e seu conceito) eram
adequados. Nessa etapa, também foram avaliadas a equivaléncia idiomatica
(relativa ao uso de coloquialismos, ou seja, adequacgao do texto ao linguajar mais
apropriado para a conversacao familiar do que a fala ou a escrita formais) e
cultural (correspondéncia de expressdes aos usos e costumes de diferentes
paises ou culturas, as quais podem nao ser adequadas ou de emprego habitual,

apesar de serem potencialmente traduziveis).

Apds as modificagbes consensuais do comité bilingle, foi consolidada a
versao em Portugués Brasil, a qual foi apresentada a 15 adolescentes entre 12 e
18 de idade, para a validagao de face e a revisdo dos itens considerados por
eles, de dificil compreensdo. Esta etapa envolveu entrevistas individuais com os
adolescentes, obtendo-se o maximo de informagdes sobre o entendimento dos
itens questionados, cujos comentarios apontaram o grau de facilidade na
compreensdao das questdes. No entanto as mudangas sugeridas por alguns

adolescentes nao resultaram em modificagcao significativa da versao anterior.

ApoOs a revisao pelo comité de especialistas, ou seja, assim que o
instrumento foi considerado adequado para uso, a versao final foi enviada para o
autor da versao original (Dr. Scott Huebner), para sua apreciagao e aprovagao.
Uma vez aprovada, a versdao foi empregada no estudo de validagdo da

reprodutibilidade do MSLSS no idioma Portugués Brasil (Anexo 5).
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Procedimentos metodolégicos do estudo de
validagao

O estudo de validagao consistiu no estudo piloto.

A populagdo-alvo esteve composta por adolescentes entre 12 e 18 anos
de idade, de escolas da rede publica e privada de Recife (PE). Fez-se o sorteio
do bairro onde seria realizada a pesquisa e de duas escolas desse bairro, dentre

as escolas de médio porte e do mesmo bairro.
Foram adotados como critérios de inclusao:
o Teridade entre 12 e 18 anos, independente de sexo;

« Estar regularmente matriculado e freqlientando as atividades escolares

formais no estabelecimento de ensino escolhido;

e Ter sido autorizado a participar da pesquisa pelo pai ou responsavel, por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(Apéndice 2).

Admitiram-se como critérios de exclusio:

e Apresentar reducao da acuidade visual identificada pela dificuldade de ler os

questionarios;
e Ser portador de necessidades especiais fisicas ou mentais;

e Apresentar alteragcdo comportamental que prejudique o inter-relacionamento

com os pares, segundo avaliagdo do corpo docente da escola.

No calculo do tamanho amostral do estudo piloto, pelo fato de ndo terem
sido localizados estudos semelhantes a este e dados relativos a satisfagdo com
a vida dos adolescentes no Brasil, admitiu-se a prevaléncia de satisfagéo igual a

85% relatada por Gilman, Huebner (2006), empregando o mesmo instrumento.

Para contemplar adolescentes na faixa etaria de 12 a 18 anos, de todas

as séries, desde a 62 do ensino fundamental até o 3° ano do ensino médio, e
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com base na informagao da Secretaria dos dois colégios sorteados de que cada
sala de aula em cada série tinha em média 30 alunos, admitiu-se uma populagéo
integrada por 360 alunos. Aplicando a férmula de Pocock (1982), admitindo erro
toleravel da estimativa igual a 10%, nivel de confiangca de 95% e efeito de
desenho igual a 1, o tamanho amostral foi estimado em 44 adolescentes.
Admitiu-se um acréscimo de 15% no total amostral estimado para compensar
possivel absenteismo dos alunos sorteados.

O tamanho amostral do estudo piloto igualou-se a 49 alunos, sendo 17
alunos no Ginasio Pernambucano e de 32 alunos no Colégio Vera Cruz, os quais
foram sorteados e identificados a partir de uma relagédo nominal dos alunos das

duas escolas escolhidas, obedecendo-se os critérios de inclusdo e de exclusao.

Para a coleta dos dados do estudo piloto, em dia e hora previamente
agendados, os estudantes receberam informagdes sobre o preenchimento do
questionario, com o apoio da pesquisadora e de dois auxiliares de pesquisa,
devidamente treinados. Observe-se que a utilizagdo de questionario auto-
aplicativo anula fontes de variabilidade atribuiveis a entrevistadores, uma vez

que a escolaridade dos pesquisados permitia tal metodologia.

A pesquisadora realizou a explanacdo necessaria ao preenchimento do
Questionario MSLSS e as demais variaveis incluidas no experimento. Ambas as
coletas de dados ocorreram em local reservado, dentro das escolas, para

preservar a segurancga e o sigilo das informacgoes.

Procedimentos de analise dos dados

Na MSLSS foi empregada pontuagdo reversa, conforme descrito no
manual da MSLSS (2001), para que houvesse coeréncia quanto a pontuagao
das questdes, uniformizando o critério de maior pontuagdo e maior satisfagao

com a vida (Quadro 1).

Os resultados foram obtidos seguindo as instrugdes algoritmicas de
pontuacdo e avaliagdo do Manual da MSLSS (Huebner, 2001), que consistiu em

determinar a soma do total de pontos de cada dominio, dividindo-a pelo numero
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de itens que o compde (dominios familia e si proprio foram divididos por sete; os
de amigos e ambiente de convivio, por nove e o de escola, por oito). A

pontuagdo geral consistiu na soma das pontuagdes dos cinco dominios.

Scores
Score Reverse score

Domains and Questions

FAMILY

| enjoy being at home with my family

My family gets along well together

| like spending time with my parents

My parents and | do fun things together

My family is better than most

Members of my family talk nicely to one another

el Pl Rl el Bl ol

NINNINNININ

W WWWwWww

A

aajorajoao

DO | D
1

My parents treat me fairly

FRIENDS

My friends treat me well 1,2,3,4,5,6 -
My friends are nice to me 1,2,3,4,56 -
| wish | had different friends 1,2,3,4,5,6 6,5,4,3,2,1
My friends are mean to me 1,2,3,4,5,6 6,5,4,3,2,1
My friends are great 1,2,3,4,5,6 -
| have a bad time with my friends 1,2,3,4,5,6 6,5,4,3,2,1
| have a lot of fun with my friends 1,2,3,4,5,6 -
| have enough friends 1,2,3,4,56 -
My friends will help me if | need it 1,2,3,4,5,6, -
SCHOOL
| look forward to going to school 1,2,3,4,5,6 -
| like being in school 1,2,3,4,56 -
School is interesting 1,2,3,4,5,6 -
| wish | didn’t have to go to school 1,2,3,4,5,6 6,5,4,3,2,1
There are many things about school that | don't like 1,2,3,4,5,6 6,5,4,3,2,1
| enjoy school activities 1,2,3,4,5,6 -
| learn a lot at school 1,2,3,4,5,6 -
| feel bad at school 1,2,3,4,5,6 6,5 4,3,21

LIVING ENVIRONMENT

| like where | live

| whish there were different people in my neighborhood

| wish | lived in a different house

| wish | lived somewhere else

| like my neighborhood

| like my neighbors

This town is filled with mean people

My family’s house is nice

bl Pl Rl el P ol P Bl

NINININININNININ

WIWWWWWwWWwWw|w

bl bl bl bl
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DD O O
1

There are lots of fun things to do where | live

SELF

| think | have good looking

| am fun to be around

| am a nice person

Most people like me

There are lots of things | can do well

| like to try new things

Pl Pl Rl e Bl el )

NININININININ

WIWWW(Www|w

A PDID DD

ajoagjofog|o

[l el o] [er][e)][e)]
1

| like myself

Quadro 1 — Distribuigdo das pontuagbes segundo critério de coeréncia entre
maior pontuagao e maior satisfagdo com a vida

As variaveis de caracterizagdo amostral, relativas a género, escolaridade,

histéria de reprovacbes escolares foram expressas em distribuicdo de
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frequéncias absolutas e relativas. A idade e a pontuacido do MSLSS foram

expressas em média e desvio padrao.

Para avaliacdo da consisténcia interna ou homogeneidade empregou-se o

Teste de Confiabilidade alpha padronizado (Cronbach, 1951).

Consideragoes éticas

O presente projeto foi registrado no Conselho Nacional de Saude sob n°.
FR 178123 (Anexo 3), apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Oswaldo Cruz e aprovado sob o Protocolo CEP/HUOC 030/2008
(Anexo 4). A aprovacao foi apresentada a direcdo das escolas, que consentiram
o estudo através de Carta de Anuéncia. Os objetivos da pesquisa foram
informados aos alunos e/ou seus responsaveis (para os menores de 18 anos),
dando-lhes a opgao de nao aceitar a participacado de seus filhos nesta pesquisa
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 2), que
define os direitos dos sujeitos, respeitando-se os principios de autonomia e
sigilos necessarios. Foi respeitado o desejo dos alunos em participar ou nao da
pesquisa, mesmo quando ndo tinham atingido a maioridade, sendo informados
de que poderiam se recusar a fazer parte do estudo em qualquer momento

deste.

O estudo seguiu a orientacdo da declaragao de Helsinki (1989) e da
resolugdo n® 196/96 sobre Pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho

Nacional de Saude.
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RESULTADOS

Os resultados do estudo piloto demonstraram a robustez da versdo em
portugués da MSLSS, que apresentou coeficiente alfa de Cronbach igual a 0.859
para o grupo geral, semelhante ao resultado encontrado na escala original.

Demais resultados do estudo piloto sdo apresentados em no Artigo 2 em

forma de Comunicagéo Breve (Brief Report), a ser enviado para publicagéo.



ARTIGO 1 - Avaliacao da qualidade de vida em
adolescentes - revisao da literatura
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RESUMO

OBJETIVO: Revisar criticamente a
disponibilidade de instrumentos de
satisfacdo com a vida utilizados para
avaliar a qualidade de vida em
adolescentes. METODO: Nesta revisdo
foram selecionados  estudos que
utilizavam escalas de satisfacdo com a
vida em adolescentes, exclusivamente.
Foram excluidos estudos dirigidos a
populacao em geral, ou que
investigassem satisfacdo na relagdo com
0s pais, com cuidadores e com servigos
de saude. Foram consultadas as bases
eletrénicas MedLine, Lilacs, PsycINFO,
PubMed e Adolec, sendo incluida
checagem manual das referéncias
bibliograficas dos artigos selecionados.
RESULTADOS: Foram encontrados 22
estudos conforme os critérios de
inclusdo, verificando-se a existéncia de
nove escalas de satisfacao com a vida,

sendo duas variacdes (abreviada e
versdo adolescente) da escala de um
mesmo autor. Foi adicionada a selecdo
uma escala de qualidade de vida que
continha avaliagcdbes de dominios de
satisfacdo com a vida. CONCLUSAO: As
validacbes das principais escalas sao

descritas, observando-se o reduzido
nimero de estudos transculturais
disponiveis. O uso do conceito de
qualidade de vida por meio de

instrumentos de satisfacdo com a vida é
relativamente novo, e necessita de
estudos mais abrangentes no que diz
respeito a cultura e as diferentes
realidades econdmicas.

Palavras-chave: Satisfacdo pessoal,
gualidade de vida, escalas de graduacao
psiquiatrica, adolescentes.

ABSTRACT



OBJECTIVE: Critically review the
availability of life satisfaction
assessment to measure the quality of
life of adolescents. METHOD: This
review included life satisfaction scales
just for adolescents. Studies from
general population, or about the
relationship between adolescents and
their parents, with health care and with
health services were excluded. The
following electronic databases were
used: MedLine, Lilacs, PsycINFO,
PubMed and Adolec, also included
consulting the references of selected
articles. RESULTS: 22 studies were
included based on inclusion and
exclusion criteria adopted in the review,
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which includes nine life satisfaction
scales, and two of them were versions
from the same author (brief form and
adolescent version). One quality of life
scale which had life satisfaction domains
was included. CONCLUSION: The
validity of principals scales were related
and the reduce of crosscultural research
were observe. The concept of quality of
life by life satisfaction instruments is
almost new and need to include more
studies with cultural and economics
differences.

Keywords: Personal satisfaction,
quality of life, psychiatric status rating
scales, adolescents.

A origem do conceito de qualidade de
vida surgiu apdés a Segunda Guerra
Mundial, quando a prosperidade
econdOmica e o aumento do poder
aquisitivo associavam a satisfagcdo, o
bem-estar e a realizagdo psicoldgica
com varios aspectos da vida. Nas trés
Ultimas décadas proliferaram definicdes
sobre qualidade de vida, porém nao ha
consenso sobre qual seja a mais
adequada®™.

O documento da Organizacdao Mundial de
Salde (OMS)> sobre instrumentos de
avaliacdo de qualidade de vida foi
construido a partir da emergéncia de

quatro grandes dimensoes, que
agregam salide fisica, aspectos
psicolégicos, sociabilidade e relacbes

com o ambiente, além de avaliagao
global da qualidade de vida.

De maneira mais abrangente, Katsching®
apontou que o termo qualidade de vida
leva em conta os aspectos de bem-estar
psicolégico e social, funcionamento
emocional, condicao de saude,
desempenho funcional, satisfagdo com a
vida, suporte social e padrao de vida.

O conceito de qualidade de vida tem
sido alvo de interesse nas areas de
ciéncias da saude e sociais e, embora
haja diferentes definicbes, existe a
concordancia, entre alguns
pesquisadores’ ", de que se trata de
conceito multidimensional, que inclui
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bem-estar (material, fisico, social,
emocional e produtivo) e satisfacdo em
varias areas da vida.

As pesquisas que investigam a qualidade
de vida tém utilizado tanto indicadores
objetivos quanto subjetivos®, sendo
estes dirigidos as estimativas subjetivas
das circunstancias de vida, como os
julgamentos de satisfacao e as
emogdes’?. Satisfacdo com a vida estd
vinculada a literatura sobre bem-estar
subjetivo e, embora as dimensdes que
abrangem o bem-estar subjetivo sejam
questionadas'®, satisfagdo com a vida
tem sido vista como importante
componente para se compreender a
qualidade de vida global*®.

A apreciagdo subjetiva da qualidade de
vida, denominada satisfacdao com a vida,
tem sido  considerada como o
julgamento (maior ou menor satisfagao)
que um individuo faz sobre diferentes
areas da vida. Desejos e expectativas,
comparagbes com um grupo de
referéncia e experiéncias prévias sao os
critérios mais utilizados para tal
julgamento. Neste sentido, tanto as
medidas de avaliagdo unidimensionais
(avaliacoes globais) quanto as
multidimensionais (dominios especificos)
tém sido utilizadas, no entanto, as
multidimensionais tém sido mais Uteis
para avaliar niveis de satisfacdo com a

vida'>e,



Estudos sobre satisfacdo com a vida tém
sido conduzidos em sua maioria visando
a perspectiva do adulto!*!’, Pesquisas
sobre valores do bem-estar psicoldgico
dirigidas a criancas e adolescentes tém
sido escassas, ndo obstante o interesse
crescente nesta faixa etaria, sobretudo,
a partir da década de 1980.

O presente estudo tem por objetivo
realizar revisdo da literatura dos
instrumentos de avaliacdo de satisfacao
com a vida, utilizados para avaliar a
qualidade de vida de adolescentes.

METODOS
Foi realizada pesquisa da literatura
utilizando-se as bases de dados

eletronicos MedLine, Lilacs, PsycINFO,
PubMed e Adolec. Foram empregadas as
seguintes categorias de descritores
MeSH (Medical Subject Headings):
satisfagdo pessoal, qualidade de vida,
escalas de graduacgdo psiquiatrica,
questionarios e adolescentes.

Para complementar a estratégia de
busca, foi realizada a checagem manual
das referéncias bibliograficas dos artigos
selecionados, buscando-se artigos e
capitulos de livros de interesse sobre o
assunto, com o objetivo final de localizar
textos pertinentes que ndao haviam sido
encontrados com a pesquisa eletronica.

A pesquisa eletrbnica incluiu trabalhos
publicados entre 1966 e 2008, em todas
as linguas, que utilizassem instrumentos
de satisfagdo com a vida voltados para
adolescentes, estando ou nao
relacionados a avaliacdo de algum tipo
de doenca ou transtorno. Foram
incluidos artigos que continham a
avaliagdo de qualidade de vida de jovens
entre 12 e 18 anos, utilizando-se escalas
de satisfacdo com a vida.

Foram excluidos estudos dirigidos a
populacdo em geral, as criancas
exclusivamente, bem como aqueles cujo
foco limitava-se a investigar a relagao
de satisfacdao pessoal dos adolescentes
com seus pais, com os servigos de salude
ou com cuidadores da area de salde,
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mesmo que esses estudos envolvessem
a idade preconizada.

RESULTADOS

Foram encontradas 176 publicagdes que
envolviam temas associados a satisfacdo
com a vida e a qualidade de vida dos
adolescentes. Depois da avaliagdo do
resumo dessas publicacbes, 45 artigos
em inglés e em portugués foram
inicialmente selecionados e solicitados
na integra. Apds a leitura desses artigos,
22 estudos foram incluidos nesta
revisdo, por preencherem os critérios de
inclusao, discriminados anteriormente.

Instrumentos de qualidade de vida

A partir da definicdo dada pela OMS?,
segundo a qual saude é "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo meramente a auséncia de
doenca ou enfermidade", iniciou-se
questionamento a respeito do impacto
das doengas sobre o bem-estar fisico,

social e emocional dos individuos. No
entanto, embora se atribua a essa
definicio a responsabilidade pelo
impulso dado as pesquisas sobre

instrumentos de qualidade de vida,
antes de 1985 o termo qualidade de
vida foi menos citado no indexador
PubMed que os termos bem-estar,
satisfacdo com a vida e felicidade®®.

Segundo estudo de Sawatsky'®, o termo
satisfagdo com a vida foi primeiramente

citado no indexador PubMed em uma
publicagio de Neugarten et al.’°, que
discorria sobre dois tipos de

instrumentos de satisfacdo com a vida,
contrastando com as publicacdes
existentes sobre qualidade de vida, que
focavam, apenas, questbes éticas em
salde.

Para Gladis et al.?!, qualidade de vida
fundamenta-se na comparagdao entre
aspiracbes e suas possibilidades de
realizacdo. Nesse modelo, a qualidade
de vida é inerentemente subjetiva, e a
satisfacdo global é a soma das
satisfacbes de dominios distintos.
Enfatizam, ainda, que as areas da vida



preenchidas (satisfeitas) poderiam
compensar as areas insatisfeitas.

A maior parte dos instrumentos de
qualidade de vida atualmente usados foi
desenvolvida a partir de duas
estruturas: instrumentos genéricos de
qualidade de vida e de qualidade de vida
relacionada a saude. Instrumentos
genéricos tém suas raizes nas pesquisas
socioldgicas sobre trabalho, vida familiar
e bem-estar, contendo itens focados nos
aspectos subjetivos, podendo incluir
dominios cuja conexdo com a saude nao
seja oObvia, como renda, moradia e
suporte social. Dessa forma,
instrumentos de satisfagao com a vida
estdo incluidos na categoria de
instrumentos genéricos de qualidade de
vida.

Em um amplo estudo de revisdo
sistematica sobre modelos tedricos,
instrumentos e conceitos de qualidade
de vida*?’, somente em 19% dos
estudos, qualidade de vida era definida
como satisfagdo com a vida e consigo
mesmo. Os artigos restantes incluiram
medidas de qualidade de vida como
felicidade (0,5%), bem-estar (28%),
desempenho (2,9%), funcionamento
(12,8%), realizagdo de metas (11,8%),
necessidade de satisfacdo (13,2%) e
saude (11,8%). Importa salientar que

essa pesquisa foi realizada com a
populacao em geral, e nao
especificamente  com adolescentes,

sendo citada nessa revisao por causa de
sua abrangéncia e amplitude.

Satisfacao vida entre

adolescentes

com a

Ndo obstante a escassez de pesquisas
sobre satisfacdo com a vida entre
adolescentes, tem sido crescente o
interesse de diversos autores’-812:21,23-25
no reconhecimento deste periodo de
vida como potencialmente estressor.

Nas duas ultimas décadas, o surgimento
pouco significativo de novas escalas de
satisfacao com a vida para
adolescentes®®*?”  contrasta com a
crescente preocupacdo em valida-las®®
32, A descricdo destas escalas, que
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envolve tanto o} modelo
unidimensional®* 3 quanto 0
multidimensional’-28:32:36-38, é

apresentada nas Tabelas 1 e 2. A
Quality of Life Profile Adolescent Version
(QOLPAV)?® também foi incluida por se
tratar de escala de qualidade de vida

que, dentro de suas descricdes e
dominios envolvidos, apresenta
caracteristicas que englobam tanto

avaliacdo de qualidade de vida quanto
dimensbes de saude fisica, psicoldgica
(satisfacao global de vida e bem-estar
emocional), espiritual e social.

A maioria dos estudos sobre escalas de
satisfacdo com a vida € norte-
americana, e poucas dessas escalas
foram adaptadas para outros idiomas. A
Satisfaction With Life Scale (SWLS)** foi
traduzida em vdarios paises, incluindo
China®, Portugal®, Japdo*!, Espanha*’ e
paises arabes®’.

Apesar de a SWLS** ser o instrumento
mais usado em estudos transculturais,
h& poucos trabalhos que avaliem suas
propriedades psicométricas em jovens
americanos®. Outra escala que avalia
satisfacdao global com a vida, a Students'
Life Satisfaction Scale (SLSS)*3, foi
validada em outros paises que ndo os de
lingua inglesa, como Israel*, Coréia’ e
Portugal®®.

Entre 0s instrumentos
multidimensionais, ou seja, o0s que
avaliam satisfacdo com a vida por meio
de uma variedade de dominios, a
Multidimensional Students' Life
Satisfaction Scale (MSLSS)” é a escala
que mais tem sido utilizada em estudos
com jovens norte-americanos*®,
possuindo adaptagdes transculturais na
Coréia®, em Israel**, na Croacia*’, na
Espanha*® e em Portugal®.

A evolugido dos estudos que
envolvem a populagao adolescente

Em 1972, Lessing®® enfatizou como o
desenvolvimento cognitivo cresce ao
longo da idade. Utilizando o instrumento
Life Satisfaction Scale®® com meninas
entre 7 e 17 anos, encontrou resultado



positivo na relacao de satisfacdo com a
vida entre adolescentes.

Em um estudo desenvolvido na Libia,
Shebani, Wass e Guertin®* compararam
106 jovens com 109 idosos de ambos os
sexos, utilizando um questionario para
medir a correlagcdo da satisfagao com a
vida na idade avancada. Os autores
creditaram as mudangas sociais e
culturais e a industrializagdo da Libia os
resultados significativamente
diferenciados entre as respostas dos
jovens em relagao aos idosos.

Nesse estudo, o0s rapazes jovens
consideraram que a forte ligagdo com
seus filhos, as relagbes sociais fora da
familia e o fato de terem suas
necessidades basicas atendidas seriam

mais importantes do que para os
homens idosos, que, por sua vez,
consideraram o prestigio social, o
relacionamento com a esposa e a
independéncia como fatores mais
importantes para a satisfacdo na
velhice.

A partir da década de 1990, houve
incremento nas pesquisas sobre
qualidade de vida, e alguns autores
passaram a examinar correlagdes de
escalas de satisfacdo com a vida e de
bem-estar. Por causa da relagdo estreita
entre relacionamentos interpessoais,
eventos positivos e satisfacdo com a
vida, Gable et al.>®* examinaram os
beneficios intra e interpessoais dos
individuos que compartilhavam eventos
positivos em suas vidas. Do total de
quatro estudos, um deles analisou uma
populacdo de 154 individuos que
responderam as escalas PANAS®,
SWLS3*, uma escala de neuroticismo®® e
as perguntas sobre eventos diarios
negativos e positivos. Verificou-se que o
afeto positivo e a satisfacdo com a vida
eram mais altos nos dias em que
ocorriam o0s eventos mais positivos e,
sobretudo, quando esses eventos eram
compartilhados com outras pessoas.

Valores para o futuro, como inteligéncia,
habilidades técnicas e sociais e sua
influéncia sobre a satisfacdo com a vida
de adolescentes foram analisados por
Casas et al.}”*®, O estudo publicado em
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2005 foi o mais amplo, e utilizou
amostra de 8.995 jovens em cinco
paises diferentes, incluindo o Brasil. Os
dominios de satisfacdo com a vida mais
analisados foram performance escolar,
aprendizado, uso do tempo,
lazer/divertimento, preparagcdao para o
futuro, satisfacdo com seu préprio corpo
e relagbes interpessoais. Verificou-se
que havia entendimento comum entre
os adolescentes a respeito dos itens de
avaliagdo de satisfagdo, ultrapassando
as diferengas culturais e individuais.
Esse estudo contrariou a visdo de
Diener'*®’, que enfatizou as diferencgas
culturais em suas pesquisas, verificando
as relagGes, no publico adolescente,
entre satisfagdo com a vida e as
respectivas satisfagdes financeiras, com
amigos e com a familia.

Como forma de demonstrar o quanto as
mudangcas de comportamento podem
influenciar o nivel de satisfacdo com a
vida entre jovens, algumas publicacoes
concentraram-se na associacdo entre
satisfagdo com a vida e a se-xualidade
dos adolescentes®® e os efeitos da
insercdo de  atividade fisica na
adolescéncia®®. Por  outro lado,
determinadas pesquisas focalizaram a
relagdo entre satisfagdo com a vida e
doengas, como fibrose cistica®, rinite
alérgica®®, abuso de substancias
psicoativas®® e comportamentos de risco
e violéncia®.

A abrangéncia de estudos transculturais,
como o de Piko et al.®®, que estudaram
2.387 adolescentes fumantes hungaros,
poloneses, turcos e norte-americanos,
observou que tanto influéncias pessoais
(realizacdo académica, satisfacdo com a
vida, auséncia de perspectiva de futuro)
quanto sociais demonstraram niveis
semelhantes nos diversos paises
estudados. Os autores postulam que tal
semelhanca se deve ao fato de as
influéncias pessoais e sociais fazerem
parte do processo de desenvolvimento
normal da adolescéncia.

A observacdo de que implicacdes
politicas, educacionais e de saulde
mental estejam diretamente ligadas as
relacbes entre nivel de ameaca de
guerra/terror e de postura politica com o



bem-estar (nivel de estresse e
satisfacdo com a vida) dos individuos,
foi relatada em Shamai e Kimmi®.
Nesse estudo foram avaliados 419
adolescentes de Israel que residiam em
duas localidades diferentes: em locais
proximos ou mais afastados da linha de
conflito. Foi observada significativa
diferenca entre os dois grupos no que se
refere ao alto nivel de postura politica
em regides afastadas do conflito,
contrapondo-se com niveis altos de
estresse e niveis baixos de satisfagdo
com a vida em regides mais expostas ao
conflito.

Verificando-se significativa diferenga no
nivel de satisfacgdo com a vida entre
estudantes chineses e americanos, Liu,
Tian e Rich® utilizaram a MSLSS’ em
872 adolescentes. Os autores creditam
esse resultado ao contexto sociocultural,
tido como importante fator que afeta a

satisfacao com a vida desses
adolescentes.
(0] desenvolvimento de estudos

transculturais mais abrangentes, como o
de Gilman et al.°®, apresenta boas
perspectivas na pesquisa de avaliagao
de niveis de satisfacdo com a vida entre
adolescentes e, dessa forma, deve ser
incentivado.

DISCUSSAO

Como distincdo conceitual, Gilman e
Huebner®® apontaram o fato de que a
satisfacdo global com a vida tem sido
empiricamente diferenciada de uma
variedade de indicadores tradicionais de
salde mental, incluindo-se auto-estima,
ansiedade, depressdao e afeto negativo.
Esta observacdao colabora para que os
julgamentos de satisfacdo com a vida
surjam para oferecer perspectiva
singular do bem-estar subjetivo dos
individuos, cuja concepgao circunda
respostas emocionais (afetos negativos
e positivos), julgamento global da
satisfacdo com a vida e de dominios
especificos de satisfacdo®”.

Diener et al.®” também enfatizam que o
afeto prazeroso, o afeto negativo e a
satisfacdo com a vida podem ser mais
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bem compreendidos separadamente,
referindo a importancia da correlagdo
entre seus componentes.

Embora, muitas vezes, os instrumentos
de satisfagdo com a vida tenham sido
utilizados  para relaciona-los com
medidas psicopatoldgicas em
adolescentes, tém sido eles também

empregados para distingui-los. Como
exemplo, um individuo pode estar
insatisfeito com sua vida, como
resultado de uma experiéncia
indesejavel, mas ndo necessariamente
demonstrar comportamento
psicopatolégico. Por outro lado, uma
pessoa pode estar relativamente

satisfeita com sua vida e manifestar
comportamento psicopatoldgico?23:6%68,

Avaliar aspectos reais de nossa propria
vida, ou seja, pesar aspectos bons e
ruins e chegar ao julgamento de
natureza global, ndo pressupde estar em
completa estabilidade emocional.

Entre as escalas de satisfacdo com a
vida, possivelmente a SWLS** seja a
mais utilizada para verificar respostas
diante de determinados transtornos e
eventos estressantes, sendo
desenvolvida para se medir o
julgamento cognitivo da satisfacdo com
a vida. Por ser concisa e conter somente
cinco itens, foi construida com base na
idéia de que a concepgdo de satisfacdo
com a vida pode ser medida pelo
questionamento dos sujeitos a respeito
do julgamento de sua vida como um
todo.

Algumas das escalas existentes no
passado foram desenvolvidas com
apenas um Unico item, o que pode ter
acarretado problemas psicométricos. O
desenvolvimento de escalas
multidimensionais, como a MSLSS’ e
suas duas outras versdes (abreviada e
para adolescentes), vem proporcionando
crescente interesse em estudos
transculturais em populacdes
diferenciadas, como os adolescentes,
dada a possibilidade de investigagdao de
dominios especificos e caracteristicos de
cada um. Nesse sentido, autores como
Frisén®®> e Gilligan e Huebner* tém
incluido, em seu repertério de



investigagdo, alguns critérios que
procuram relacionar o0s jovens ao
momento do desenvolvimento emocional
que estdo vivenciando, sendo possivel
explorar caracteristicas dessa idade,
como a intimidade, a sexualidade e a
autonomia.

A evolugdo do uso das escalas de
satisfagdo com a vida tem propiciado
pesquisas mais ousadas, que buscam
lidar com questionamentos sobre os
niveis de satisfacdo com a vida que
decrescem entre os 11 e 16 anos®, e
também estudos comparativos das
caracteristicas peculiares dos
adolescentes que relatam ter altos niveis
de satisfacdo com a vida®®.

Desenvolver instrumentos de avaliacao
de satisfacdo com a vida com o intuito
de abarcar a dimensdo em toda a sua
amplitude, provavelmente seja o maior
desafio referido pela maioria dos autores
envolvidos nesse tipo de estudo.
Contudo, de acordo com Cummins’®7?,
futuramente é desejavel se explorar, de
maneira mais profunda, a estrutura dos
dominios de satisfagdo com a Vvida,
especialmente  aqueles em cujas
dimensdes existam poucos itens.
Estudos em larga escala devem
contribuir para a identificacdo de
problemas em determinadas areas,
promovendo a qualidade de vida desta
populacgdo.

CONCLUSAO

Instrumentos de avaliagdo subjetiva da
qualidade de vida tendem a ter boa
cobertura no que diz respeito a seu
potencial de verificacdo dos niveis de
bem-estar e de satisfacdo com a vida
dos individuos, em diversos momentos e
situagOes de vida.

No que diz respeito a populagdo
adolescente, as escalas de satisfacao
com a vida contam somente com duas
décadas de evolugdo. Varias pesquisas
apontam o interesse dos autores em
procurar validar tais escalas, no intuito
de disponibilizar instrumentos confiaveis
e dirigidos especificamente para os
jovens. Esse interesse iniciou-se no

28

hemisfério norte, e aos poucos vem
contando com estudos transculturais em
paises de lingua latina e portuguesa,
muito embora, até o presente momento,
desconhegamos adaptacgoes de
instrumentos de satisfacdo com a vida
para o portugués do Brasil.

As limitagdes metodolégicas de alguns
instrumentos disponiveis devem servir
como incentivo ao refinamento de tais
escalas e ao posterior desenvolvimento
de instrumentos mais sofisticados. No
entanto, a MSLSS’ tem-se mostrado
uma escala com propriedades
psicométricas satisfatérias na avaliacdo
da satisfacdo com a vida da populagao
adolescente.
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Resumo

Objetivo: Este estudo consistiu na adaptagdo transcultural do instrumento
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS), para sua utilizagdo entre
adolescentes estudantes brasileiros. Método: O processo de adaptagéo envolveu cinco
etapas: traducgéo; retrotraducdo; discussdo com grupo de adolescentes; apreciagao
formal das equivaléncias semantica, conceitual, cultural e idiomatica por um Comité
Multidisciplinar e Bilingue, para elaboracdo da versdo de consenso; e estudo piloto.
Resultados: A traducéo e adaptacgao transcultural ndo implicaram na troca de qualquer
palavra do questionario MSLSS devido a boa compreenséao por parte dos adolescentes
durante a discussdo. A consisténcia interna da versdo brasileira aplicada no estudo
piloto foi de 0,86, nivel semelhante a escala original (0,90), demonstrando sua robustez
em grande parte dos dominios estudados. Os dominios relativos a satisfagdo com a
familia e com a escola apresentaram a de Cronbach abaixo dos outros dominios
(amigos, meio ambiente e self), sem, no entanto, comprometer sua consisténcia.
Conclusdes: A versdo para a lingua portuguesa (Brasil) do instrumento MSLSS,
configura-se em opgao valida, confiavel e de facil aplicagdo em adolescentes brasileiros.
A MSLSS ¢é a unica opgéo validada de instrumento multidimensional de avaliagao de
satisfacdo com a vida para adolescentes atualmente disponivel para uso no Brasil.

Descritores: Satisfacdo Pessoal, Qualidade de Vida, Estudos de Validacao, Escalas de
Graduagéo Psiquiatrica, Adolescentes.



34

Abstract

Objective: In this study a cross-cultural adaptation of the Multidimensional Students’ Life
Satisfaction Scale (MSLSS) was produced for use with Brazilian adolescent students.
Method: The adaptation process was conducted in five stages: translation; back
translation; debriefing analysis performed with the group of adolescents; a Bilingual
Committee responsible for reaching full consensus regarding semantic, conceptual,
experiential and idiomatic equivalences and for drawing up a consensual version; and a
pilot study. Results: During the debriefing with the adolescents, no words need to be
changed in the translation and cross-cultural adaptation into Brazilian Portuguese. The
internal consistency of the pilot study was 0.86, and these coefficients were similar in
magnitude to the original MSLSS (0.90), providing evidence of its robustness in most
domains. Cronbach’s a was lower for satisfaction with family and school than for other
domains (friends, living environment and self), but this was considered adequate for
research purposes. Conclusions: The MSLSS Brazilian version proved to be reliable
and a valid instrument for evaluating the life satisfaction of adolescents in this country.
The MSLSS is the only validated multidimensional questionnaire for assessing the life
satisfaction of adolescents currently available in Brazil.

Descriptors: Personal Satisfaction, Quality of Life, Validation Studies, Psychiatric Status
Rating Scales, Adolescents.
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Introduction

Quality of Life (QL) is increasingly viewed as an important consideration in
research on adolescents’ health."® Several multidimensional tool for measuring
QL have been developed for the purposes of examining the impact of disease
and chronic illness on various life domains that are considered to be of
importance to adolescents. However, the classification and measurement of

many psychological strengths is still in the early stages of development.?

Conceptualizations of adolescent mental health have expanded to include
positive psychological constructs, and one of these, labeled life satisfaction,
refers to a cognitive evaluation of one’s life based on a variety of selected
standards.® Life satisfaction has been defined as “a person’s subjective
evaluation of the degree to which his or her most important needs, goals and
wishes have been fulfilled”. Life satisfaction measures are distinct from
measures of psychopathology, such as anxiety, depression and externalizing

problems, and also from objective QL measures.*®

Both unidimensional and multidimensional ratings of life satisfaction have
been examined in the literature. However, multidimensional measures provide
the most distinctive information about a person’s life satisfaction.” In 1994, Scott
Huebner posited a “Multidimensional Life Satisfaction Model” that consists of
similar life domains of importance to children and adolescents. This model is
based on the theoretical premise that life domains constitute dimensions that
arise from general life satisfaction, and developed the Multidimensional Students’
Life Satisfaction Scale (MSLSS), a 40-item self-report questionnaire designed for

young people aged between 8 and 18.

The MSLSS is the multidimensional measure that has been used most
with young people in the US °, and additional samples have been derived from

Korean’, Spanish?, Israeli’, Chinese'® and Croatian'" cultures.

With regard to reliability, internal consistency of above 0.90 has been
reported for the overall MSLSS score and of between 0.77 and 0.86 for each of
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the five domains." Evidence for construct validity among US students has been

provided using exploratory' and confirmatory factor analyses.'?

The objective of this study was to report the process of translation and

cross-cultural validation of the MSLSS for Brazilian adolescents.

Method

The methodology of the translation process and the adaptation of the
MSLSS to Brazilian Portuguese followed the internationally accepted criteria

proposed by Guillemin et.al.’

The scale was subjected to a translation process involving a two-person
English-Portuguese translation team, a two-person back translation team privy to
the original version and a discussion group (composed of two psychiatrists, a
psychologist familiar with quality of life questionnaires and their applications and
a native English teacher) was responsible for reaching full consensus regarding
lexical and cultural equivalence. A cognitive debriefing analysis was performed
with 15 adolescents that represent the focus group in terms of age and school
year, and no items were considered to be problematic by the young people

targeted.

During the debriefing, the only additional comment was the inclusion of the
expression "in a fair way" in brackets following the words "with justice"
(translation of fairly) in the 21" item, since about 30% of adolescents remarked
that this sentence was easier to understand if worded this way. With regard to
semantic equivalence, in items 23 (My friends are mean to me) and 34 (This city
is full of mean people), the term mean was originally translated as evil. However,
as the translation can also mean "bad", which appeared less pejorative to most
adolescents during the debriefing, the translation bad was retained in the final

Portuguese version.

The author’s approval of the resulting merged version (back-translation)
shows that the methodology employed was adequate. We submitted the Brazilian

version to a pilot study, recruiting young people from two middle schools (one
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public and another private) in the same district in Recife city. After obtaining
approval from the school administrators, a written informed consent form was
sent to the parents informing them of the study and giving them the option to

refuse to allow their child to participate.

Results

Forty-nine students aged from 12 to 18 years of both genders (63%
female) and different educational levels were included in a randomized sample.
The MSLSS was administered in closed classrooms and completed in one
session in October, 2008. Huebner's 2002° version of the MSLSS was used to
assess the adolescents’ satisfaction with family, friends, living environment,
school and self. We followed Huebner's recommendation of using a six-point
Likert-type scale, in which responses range from 1 (strongly disagree) to 6
(strongly agree). Higher scores represent greater life satisfaction.

Although Huebner™ originally recommended using a four-point response

format, subsequent studies®***®

provided support for use of a six-point format
with older children. The MSLSS includes 10 negatively worded items that were

reverse scored prior to analysis.

To determine internal consistency, Cronbach’s alpha coefficients were
obtained, and were generally consistent for the overall score for both schools (a
0.85; p < 0.001). Most of the domains had an alpha coefficient of over 0.71
(family, friends, living environment and self), which is considered adequate for
research purposes. These coefficients were similar in magnitude to those
reported in other reliability analyses of the MSLSS in Canadian®, Korea’,

Chinese'® and Croatian'' samples.
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Discussion

There is a great interest in the scientific community in developing
questionnaires, and validating existing tools for other languages and cultures in
order to assess the subjective QL and life satisfaction of adolescents. Studies of

1,17-20

which, as some review of the literature reveals are somewhat scarce.

The internal consistency of the MSLSS General scale was sufficiently high
and fairly similar for the two schools (0.88 and 0.79 respectively). The
reproducibility of the Brazilian Portuguese version of the MSLSS was similar to
that reported by other authors.*”?™ It has been shown that the Brazilian version
of the MSLSS allowed for differentiation of the responses of individuals and

between different items on the Questionnaire.

Comparative analysis of Cronbach's coefficient, for the domains included
and the colleges surveyed reveals that the test has a high level of reliability, as it
was able to differentiate two populations of students with distinctive
characteristics. These particular domains in this group should be interpreted with
a certain degree of caution, as the differences in Cronbach coefficients seems to
reflect an association between the degree of expectation for the future and the
degree of satisfaction among these students. The level of care of school and
competition between the students may be contributing to a differentiate
perception, as postulated by Huebner et. al.?, who state that “differences in
educational system, processes, and norms may contribute to the differences in

school satisfaction rating”.

The highest level of overall satisfaction of the public school compared to
the private may be related both to different levels of expectation, and perhaps, to
the fact that students who had higher score levels may have been less
forthcoming in their responses, owing to so-called "defensive denial distress”.?’
Friedman et al.?° noted in their research that very positive results could be
related to the induction of stress in students responding to psychological
questionnaires. Future studies of more detailed population samples could verify

the true magnitude of the influence of this factor.
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The MSLSS adapted to Brazilian culture has produced results that indicate
a satisfactory equivalence to the US version and suggest that it is a reliable
option and easy to apply in evaluation of life satisfaction among Brazilian
adolescents. The MSLSS is the only validated option for multidimensional
evaluation of life satisfaction among adolescents currently available for use in
Brazil. This study is an important initial step towards further implementation and

evaluation of epidemiological samples in Brazil, which is strongly recommended.

Acknowledgments: to Lais Guimarées Vieira for the statistical analysis
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Appendix 1: Characterization of the sample — pilot study

Groups
Pernambucano’s

Characteristics of the sample General G . Vera Cruz School
n (%) ymnasium n (%)
n (%)
Mean age 15,20 + 0,26 15,25 + 0,51 15,16 £ 0,29
Sample 49 17 32
Gender
Female 31 (63,3) 9 (52,9) 22 (68,8)
Male 18 (36,7) 8 (47,1) 10 (31,2)
School Levels
6 grade 11 (22,4) 5(29,4) 6 (18,7)
7 grade 4 (8,2) 1(6,0) 3(9,4)
8 grade 9(18,4) 3(17,6) 6 (18,8)
9 grade 13 (26,6) 3(17,6) 10 (31,2)
10 grade 5(4,1) 2 (11,8) 3(9,4)
11 grade 7 (14,3) 3(17.6) 4 (12,5)
Statistical Tests
a Cronbach 0,859 0,888 0,792
ANOVA
Items average 7,456 6,996 7,700
Items variance 2,223 3,466 1,320
p value < 0,001 < 0,001 < 0,001
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MSLSS Brazilian Version - Escala Multidimensional de Satisfagao com a
Vida em Estudantes (EMSVE)

Gostariamos de saber o que vocé tem pensado da vida nas ultimas
semanas. Pense sobre como vocé vive cada dia e depois pense sobre como a
sua vida tem sido na maior parte do tempo.

Aqui estdo algumas perguntas que pedem para que vocé indique a sua
satisfacdo com a vida. Circule o numero (de 1 a 6 ) junto de cada frase para
mostrar o quanto vocé concorda ou discorda com cada frase. E importante saber
0 que vocé REALMENTE pensa entdo, por favor, responda as perguntas de
acordo com o0 que vocé realmente sente, e ndo como vocé acha que deveria
estar sentindo.

Isto NAO é um teste. NAO existem respostas certas ou erradas. Suas
respostas NAO v&o mudar suas notas e ninguém vai saber as suas respostas.

Circule 1 se vocé DISCORDA TOTALMENTE da frase

Circule 2 se vocé DISCORDA MODERADAMENTE da frase
Circule 3 se vocé DISCORDA UM POUCO da frase

Circule 4 se vocé CONCORDA UM POUCO com a frase

Circule 5 se vocé CONCORDA MODERADAMENTE com a frase
Circule 6 se vocé CONCORDA TOTALMENTE com a frase

DISCORDA DISCORDA DISCORDA CONCORDA CONCORDA CONCORDA
TOTALMENTE MODERADA- UM POUCO UM POUCO MODERADA- | TOTAL-
MENTE MENTE MENTE

1. M_eus amigos sao legais 1 2 3 4 5 6
comigo
2. Eu sou uma pessoa
agradavel de se ter por 1 2 3 4 5 6
perto
3. Eu me sinto mal na 1 2 3 4 5 6
escola
4. Tenho moment.os ruins 1 2 3 4 5 6
com 0S meus amigos
5. Existem muitas coisas 1 2 3 4 5 6
que eu posso fazer bem
6. Eu aprendo muito na 1 2 3 4 5 6
escola
7. Eu gosto de passar meu 1 2 3 4 5 6
tempo com meus pais
8. Minha fam_lllg é melhor 1 2 3 4 5 6
do que a maioria
9. Existem muitas coisas na 1 2 3 4 5 6
escola de que eu ndo gosto
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DISCORDA DISCORDA DISCORDA CONCORDA CONCORDA CONCORDA
TOTALMENTE MODERADA- UM POUCO UM POUCO MODERADA- | TOTAL-
MENTE MENTE MENTE

10. Eu acﬁho que eu tenho 1 2 3 4 5 6
boa aparéncia
11 Meus amigos séo 1 2 3 4 5 6
otimos
1_2. Meus amigos _véo me 1 5 3 4 5 6
ajudar se eu precisar
13. Eu gc_>star|a de nédo 1 2 3 4 5 6
precisar ir para a escola
14. Eu gosto de mim 1 2 3 4 5 6
15. Tem muitas coisas
divertidas para fazer onde 1 2 3 4 5 6
eu moro
16. Meus amigos me tratam 1 2 3 4 5 6
bem
17. A maioria das pessoas 1 2 3 4 5 6
gosta de mim
18. Eu gosto d_e estar em 1 > 3 4 5 6
casa com a minha familia
19. Minha familia se da 1 2 3 4 5 6
bem
20. Eu aguardo
ansiosamente para ir a 1 2 3 4 5 6
escola
21. I\/_Ieug pais me trata_m 1 > 3 4 5 6
com justiga (de forma justa)
22. Eu gosto de estar na 1 > 3 4 5 6
escola
23. Meus amigos sao maus 1 2 3 4 5 6
comigo
24. Eu gostaria de ter
amigos diferentes dos que 1 2 3 4 5 6
eu tenho
25. A escola é interessante 1 2 3 4 5 6
26. _Eu tenho prazer nas 1 2 3 4 5 6
atividades escolares
27. Eu gostaria_de morar 1 2 3 4 5 6
em uma casa diferente
28. Os membros da minha
familia conversam amavel- 1 2 3 4 5 6

mente uns com os outros
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DISCORDA DISCORDA DISCORDA CONCORDA CONCORDA CONCORDA
TOTALMENTE MODERADA- UM POUCO UM POUCO MODERADA- | TOTAL-
MENTE MENTE MENTE

29. Eu me divirto muito com 1 2 3 4 5 6
0S meus amigos
30. Meus pais e eu
fazemos coisas divertidas 1 2 3 4 5 6
juntos
31. Eu gosto do meu bairro 1 2 3 4 5 6
32. Eu gostaria de morar 1 2 3 4 5 6
em outro lugar
33. Eu’ SOuU uma pessoa 1 2 3 4 5 6
agradavel
34. Esta mdadg esta cheia 1 2 3 4 5 6
de pessoas mas
35. Eg gosto de. 1 2 3 4 5 6
experimentar coisas novas
36. A casa da minha familia 1 2 3 4 5 6
é agradavel
37 Eu gosto dos meus 1 2 3 4 5 6
vizinhos
38. Eu tenho uma
quantidade suficiente de 1 2 3 4 5 6
amigos
39. Eu gostaria que
hpuvesse pessoas 1 2 3 4 5 6
diferentes na minha
vizinhanga
40. Eu gosto de onde eu 1 2 3 4 5 6

moro

Muito obrigada por vocé ter participado dessa pesquisa!
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CONSIDERACOES FINAIS

Instrumentos de avaliagdo subjetiva da qualidade de vida tendem a ter
boa cobertura no que diz respeito a seu potencial de verificagdo dos niveis de
bem-estar e de satisfacdo com a vida dos individuos, em diversos momentos e

situagdes de vida.

No que diz respeito a populagao adolescente, as escalas de satisfagao
com a vida contam somente com duas décadas de evolugdo. Varias pesquisas
apontam o interesse dos autores em procurar validar tais escalas, no intuito de
disponibilizar instrumentos confiaveis e dirigidos especificamente para os jovens.
Esse interesse iniciou-se no hemisfério norte, e aos poucos vem contando com
estudos transculturais em paises de lingua latina e portuguesa, muito embora,
até o presente momento, desconhegcamos adaptacdes de instrumentos de

satisfagdo com a vida para o portugués do Brasil.

O reconhecimento das necessidades especificas dessa populagcédo faz
com que os instrumentos para avaliagdo de satisfacdo com a vida sejam
direcionados para alguns aspectos, tais como a maturacao fisica, a autoimagem,
a intimidade, a sexualidade, a relagdo com os pares e a autonomia. Além disso,
o dimensionamento dos dados mais subjetivos, devido a maior exposigdo ao
estresse e a crescentes demandas nas areas académica, emocional e social,

pode estar sendo pouco observados.

O uso do conceito de qualidade de vida por meio de instrumentos de
satisfagdo com a vida é relativamente novo, e necessita de estudos mais

abrangentes no que diz respeito a cultura e as diferentes realidades econémicas.

Avaliar aspectos reais de nossa propria vida, ou seja, pesar aspectos
bons e ruins e chegar ao julgamento de natureza global, ndo pressupde estar em

completa estabilidade emocional.

A evolucdo do uso das escalas de satisfacdo com a vida tem propiciado

pesquisas mais ousadas, que buscam lidar com questionamentos sobre os



47

niveis de satisfagdo com a vida que decrescem entre os 11 e 16 anos, e também
estudos comparativos das caracteristicas peculiares dos adolescentes que

relatam ter altos niveis de satisfagdo com a vida.

As limitagdes metodoldgicas de alguns instrumentos disponiveis devem
servir como incentivo ao refinamento de tais escalas e ao posterior
desenvolvimento de instrumentos mais sofisticados. No entanto, a MSLSS tem-
se mostrado uma escala com propriedades psicométricas satisfatdrias na

avaliagao da satisfagdo com a vida da populacao adolescente.

Desenvolver instrumentos de avaliagdo de satisfagdo com a vida com o
intuito de abarcar a dimensao em toda a sua amplitude, provavelmente seja o

maior desafio referido pela maioria dos autores envolvidos nesse tipo de estudo.

Futuramente é desejavel se explorar, de maneira mais profunda, a
estrutura dos dominios de satisfagdo com a vida, especialmente aqueles em
cujas dimensdes existam poucos itens. Estudos em larga escala devem
contribuir para a identificacdo de problemas em determinadas areas,

promovendo a qualidade de vida desta populagao.
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APENDICE 1 - Fluxograma da Tradugdo e Adaptacao Transcultural da
MSLSS
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APENDICE 2 - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido

Titulo da Pesquisa®

TRADUGAO, ADAPTA(}AO TRANSCULTURAL PARA O PORTUGUES DO
BRASIL E VALIDACAO DA MULTIDIMENSINAL STUDENTS’ LIFE
SATISFACTION SCALE (MSLSS)

Nome da Pesquisadora: Luciana Paes de Barros — Cremepe 16001

Nome da Orientadora: Prof? Dr? Katia Petribu — Cremepe 9282

Natureza da pesquisa: esta pesquisa tem como objetivo aplicar a Escala de
Satisfacdo com a vida (MSLSS) nos adolescentes estudantes de escolas da
rede publica e privada na cidade de Recife (PE).

Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo o(a) Sr.(a) permitira que
a pesquisadora possa aplicar uma escala de qualidade de vida direcionada a
populagao adolescente. O(a) Sr. (a) tem a liberdade de se recusar a participar da
entrevista aos quais o(a) menor sera submetido(a), e ainda recusar a continuar
participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para o(a)
Sr.(a) ou seu dependente. Sempre que quiser podera pedir mais informacdes
sobre a pesquisa através do telefone da pesquisadora do projeto e, se
necessario através do telefone do Comité de Etica em Pesquisa da UPE.

Sobre a entrevista: os dados desta pesquisa serdo coletados a partir de uma
entrevista, onde os préprios adolescentes responderao um questionario sobre
como se sentem em relagdo a sua vida. As perguntas contidas neste
questionario estarao disponiveis aos interessados.

Risco e desconforto: nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua
dignidade.

Confidencialidade: todas as informagdes coletadas neste estudo séao
estritamente confidenciais. Somente a pesquisadora e a orientadora terao
conhecimento dos dados, que serdo sigilosos e os adolescentes ou seus
responsaveis nao serao identificados em nenhuma hipotese.

Beneficios: ao participar desta pesquisa o adolescente ndo terd nenhum
beneficio direto, entretanto esperamos que este estudo traga informacgdes
importantes sobre o bem-estar destes adolescentes, de forma que o

2 * Elaborado com base na Resolucdo 196/1996 do Conselho nacional de saude do Ministério da
Saude, publicada no Diario Oficial n® 201, 16/10/1996.
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conhecimento que sera construido a partir desta pesquisa possa demonstrar o
nivel de qualidade de vida desta populacdo, estando a pesquisadora
comprometida a divulgar os resultados obtidos.

Pagamento: O(a) Sr.(a) ou seu(sua) dependente nao tera nenhum tipo de
despesa para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago por sua
participagao.

Retirada do consentimento: os participantes podem deixar de participar do
estudo em questdo em qualquer ocasiao, sem prejuizo de qualquer natureza.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,

RG n° , abaixo assinado, tendo recebido as
informacdes acima, certifico que apds a leitura deste documento e de outras
explicacbes dadas pela pesquisadora, concordo que o (a) menor
, Sob a minha

responsabilidade, participe deste estudo.

Recife, de de 2008.

(assinatura do responsavel)

(assinatura do entrevistado)

(assinatura da pesquisadora)

Em caso de qualquer duvida, podera entrar em contato com a
pesquisadora pelo telefone (81) 9247-1333 ou com o Comité de Etica
CEP/HUOC pelo telefone (81) 2101-1539, ou ainda pessoalmente.
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APENDICE 3 — Péster apresentado no XXVI Congresso Brasileiro de
Psiquiatria (Brasilia- 15/10/2008)

Avaliacao de qualidade de vida em adolescentes: uma revisao da literatura
Revista Brasileira de Psiquiatria, outubro 2008; 30(Supl. Especial):S45

Apresentado no XXVI Congresso Brasileiro de Psiquiatria (Brasilia- 15/10/2008)
Apresentado na 252 Jornada Pernambucana de Psiquiatria (29/11/2008)
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APENDICE 4 - Resumo para Imprensa

Apesar do termo qualidade de vida estar sendo veiculado de maneira
mais frequente nos meios de comunicagido, seu conceito tende a ser pouco
explorado, de tal forma que algumas pesquisas relativas a qualidade de vida sao
realizadas sob determinados contextos, tais como economia, renda familiar e
emprego, ou seja, de uma forma menos abrangente. Mais recentemente um
estudo realizado pelo Banco Interamericano de Desenvolvimento realizou um
estudo visando verificar quais as percepcdes de satisfacdo com a vida podem
ser afetadas por diferengas culturais e pelo progresso econémico. Verificou-se
que as taxas de satisfacdo ndo sdo necessariamente mais elevadas nos paises
mais ricos ou naqueles com os melhores servigos sociais ou com o crescimento

mais acelerado.

No que se refere as questdes mais subjetivas ligadas a qualidade de vida,
bem-estar e satisfagdo com a vida na América Latina, tem sido ainda mais
evidente a falta de estudos que abarquem todo o seu potencial, sobretudo
quando comparado aos estudos existentes na América do Norte. No que diz
respeito aos critérios de avaliagdo do nivel de satisfacdo com a vida na
populacdo adolescente podemos afirmar que eles ainda estdo num periodo
embrionario no Brasil, pois ndo dispomos de estudos nesta area. Um dos
grandes alicerces de tais pesquisas sdo as escalas de avaliagdo de satisfagcao
com a vida, que neste caso, devem ser mais especificas para o publico jovem.
Neste sentido, seu conteudo difere dos questionarios para adultos, pois
procuram levantar aspectos relativos as relagdes que os jovens tém com a
familia, com os amigos, com a escola, com sua autonomia e sexualidade, em

seu ambiente de convivio e com sua auto-estima.

Desta forma, a necessidade da formulacdo de instrumentos de avaliagao
de satisfacdo com a vida para adolescentes é determinante para que se possa

verificar o nivel de satisfagao deste grupo em seu meio. Mas, na medida em que
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existem diversos desses instrumentos validados em outras culturas, torna-se
interessante a possibilidade de valida-los em nosso idioma, para que entdo
possamos disponibiliza-los com seguranga e facilidade. No meio cientifico tem
sido encorajada a validagao de diversos instrumentos de avaliagdo em todas as
areas da medicina, de tal forma que possamos no futuro realizar pesquisas em
nosso territério, comparando-as com outras pesquisas do género e em culturas

diversas.

Das escalas de satisfagdo com a vida para adolescentes, a mais testada
entre jovens norte-americanos € a Multidimensional Students’ Life Satisfaction
Scale. Desenvolvida em 1994 por Scott Huebner, ela é utilizada em diversos
paises, tais como Japao, China, Coréia, Canada, Israel, Espanha, Croacia e
Portugal. Sua validagado no Brasil foi realizada em 2008 na cidade do Recife, e
os resultados da pesquisa inicial demonstram que esta escala tem apresentado
resultados semelhantes aos paises anteriormente pesquisados, enfatizando-se
sua capacidade de avaliar de forma consistente o nivel de satisfagdo com a vida

em jovens de 12 a 18 anos de idade.
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ANEXO 1 - Multidimensional Students’ Life
Satisfaction Scale

We would like to know what thoughts about life you've had during the past several weeks. Think
about how you spend each day and night and then think about how your life has been during most
of this time. Here are some questions that ask you to indicate your satisfaction with life. Circle the
number (from 1 to 6) next to each statement that indicates the extent to which you agree or disagree
with each statement. It is important to know what you REALLY think, so please answer the question
the way you really feel, not how you think you should. This in NOT a test. There are NO right or
wrong answers. Your answers will NOT affect your grades, and no one will be told your answers.

Circle 1 if you STRONGLY DISAGREE with the sentence

Circle 2 if you MODERATELY DISAGREE with the sentence

Circle 3 if you MILDLY DISAGREE with the sentence

Circle 4 if you MILDLY AGREE with the sentence

Circle 5 if you MODERATELY AGREE with the sentence

Circle 6 if you STRONGLY AGREE with the sentence

1. My friends are nice to me 1 2 '3 4 5 6

2. I am fun to be around 123456
3. I feel bad at school 12 ______ 3456
4. 1 have a bad time with my friends 12 _____ 3456
5. There are lots of things I can do well 12 ______ 3456
6. I learn a lot at school 12 _____ 3456
7. I like spending time with my parents ;_ 12 ______ 3456
8. My family is better than most 12 _____ 3456
9. There are many things about school I don't like 5_ 12 ______ 3456
10. 1 think I am good looking 12 _____ 3456
11. My friends are great 12 ______ 3456
12. My friends will help me if I need it TR
13. 1 wish I didn't have to go to school 12 ______ 3456
14. T like myself 1 2 3 4 5 16 |
15. There are lots of fun things to do where I live 123456
16. My friends treat me well 12 _____ 3456
17. Most people like me 12 3456
18. 1 enjoy being at home with my family 12 _____ 3456
19. My family gets along well together | 1 ‘ 2 '3 4 5 6

20. I'look forward to going to school 12 _____ 3456
21. My parents treat me faicly i1 2 | 3456

p—
(5]
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Circle 1 if you STRONGLY DISAGREE with the sentence
Circle 2 if you MODERATELY DISAGREE with the sentence
Circle 3 if you MILDLY DISAGREE with the sentence

Circle 4 if you MILDLY AGREE with the sentence

Circle 5 if you MODERATELY AGREE with the sentence
Circle 6 if you STRONGLY AGREE with the sentence

. I like being in school 1 2 '3 4 5 :6

. My friends are mean to me 123456
. I wish I had different friends 12 """""""""""""
. School is interesting ‘1 2 3 """"""""""
. T enjoy school activities 12 """""""""""
. Twish I lived in a different house 12 3 4 s e
. Members of my family talk nicely to one another 1 2 """""""""""
. T have a lot of fun with my friends ‘12 13 __________________
. My parents and I do fun things together 123 e s e
. I like my neighborhood 12 13 """""""""
. I am a nice person ‘1 12 3 Ty T T

. This town is filled with mean people 1 2 _________________________
. T like to try new things ‘1 2 3 4 5 16
. My family's house is nice 1 2 """""""""""""""""""
. I like my neighbors ‘1 12 3 i4 15 6 |
. T have enough friends 1 2 """""""""""""""""""

————————————————————————————————————————

3

3

3

3

3

3

3

3

. I wish I lived somewhere else 1 2 3
| ‘ ‘ 3
3

3

3

3

3

. I wish there were different people in my neighborhood 1 2 3
3

. I like where I live

[y
[\°)
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ANEXO 6 - Instrugdes aos autores da Revista
Brasileira de Psiquiatria

Instrugdes aos autores

A Revista Brasileira de Psiquiatria (RBP) — ISSN 1516-4446 — é uma publicagdo
trimestral da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), com a finalidade publicar
trabalhos originais de todas as areas da psiquiatria, com énfase as areas de saude publica,
epidemiologia clinica, ciéncias bésicas e problemas de saude mental relevantes em nosso
meio. Além dos nimeros regulares, a RBP publica dois suplementos anuais, voltados
principalmente & atualizacao clinica. Na selec@o dos artigos para publicagdo, avaliam-se a
originalidade, a relevincia do tema e a qualidade da metodologia cientifica utilizada,
além da adequacdo as normas editoriais adotadas pela revista. Todos os artigos
publicados serdo revisados por pareceristas andnimos. A decisdo sobre a aceitacdo do
artigo para publicacdo ocorrera, sempre que possivel, no prazo de trés meses a partir da
data de seu recebimento. O contetdo do material enviado para publicagdo na RBP nao
podera ter sido publicado anteriormente, nem submetido para publicagdo em outras
revistas. Para serem publicados em outras revistas, ainda que parcialmente, necessitariao
de aprovagdo por escrito dos Editores. Os conceitos e declara¢des contidos nos trabalhos
sdo de total responsabilidade dos autores. Artigos de revisao, atualizagdo ou cartas devem
ser redigidos em inglés, portugués ou espanhol. Artigos originais e comunicacdes breves
devem ser redigidos apenas em inglés. O artigo deve se enquadrar em uma das diferentes
categorias de artigos da revista.

Categorias de manuscrito

Sdo aceitos para publicacdo:

Editorial: comentario critico ¢ aprofundado, preparado a convite dos Editores e/ou
submetido por pessoa com notdria vivéncia sobre o assunto abordado. Os editoriais
podem conter até 900 palavras e 5 referéncias.

Artigos originais: apresentam resultados inéditos de pesquisa, constituindo trabalhos
completos que contém toda a informacdo relevante para o leitor que deseja repetir o
trabalho do autor ou avaliar seus resultados e conclusdes; os artigos podem conter até
5.000 palavras, excluindo-se tabelas, figuras e referéncias. A soma de tabelas e figuras
ndo deve ultrapassar o total de 6. Tabelas, graficos, figuras excedentes, descrigdes de
instrumentos de pesquisa, ou mesmo novos instrumentos na integra podem ficar
disponiveis no site da Associagdo Brasileira de Psiquiatria a critério dos editores e com a
concordancia dos autores. Sdo permitidas até 40 referéncias bibliograficas. A sua
estrutura formal deve apresentar os seguintes topicos: Introdugdo, Método, Resultados,
Discussao e Conclusdes. O uso de subtitulos ¢ recomendado particularmente na discussao
do artigo. Implicagdes clinicas e limitagcdes do estudo devem ser apontadas. Sugere-se,
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quando apropriado, o detalhamento do topico “Método”, informando o desenho do estudo
(design), local onde foi realizado (setting), participantes do estudo (participants),
desfechos clinicos de interesse (main outcome measures), intervengdo (intervention) e
aprovagdo pelo Comité de Etica e o numero do processo. Para esses artigos, deve-se
apresentar um resumo estruturado com no maximo 200 palavras e subdivisoes
obedecendo a apresentacdo formal do artigo: Objetivo (Objective), Método (Method),
Resultados (Results), Discussdo (Discussion) e Conclusoes (Conclusions). Os artigos
originais devem ser encaminhados apenas em inglés.

Comunicacoes breves: artigos originais, porém mais curtos, abordando campos de
interesse para a psiquiatria, com resultados preliminares ou de relevancia imediata;
devem ter até 1.500 palavras. Incluir resumo seguindo o modelo dos artigos originais e,
no maximo, uma tabela ou figura, além de, no maximo, 15 referéncias bibliograficas. As
comunicagdes breves devem ser encaminhadas apenas em inglés.

Artigos de revisdo: preferencialmente solicitados pelos Editores a especialistas da area.
Esses artigos se destinam a englobar e avaliar criticamente os conhecimentos disponiveis
sobre determinado tema, comentando trabalhos de outros autores; devem ter até 6.000
palavras, excluindo-se tabelas, figuras e referéncias. A soma de tabelas e figuras ndo deve
ultrapassar o total de 6 (seis). Nao ha limite para o numero de referéncias bibliograficas.
O texto do artigo deve conter Introducdo, Método, Discussdo, Conclusdo e outras
subdivisdes, se necessarias (Ex: “Quadro clinico”, “Tratamento”). Esses artigos devem
apresentar resumo estruturado com no maximo 200 palavras e subdivisdes obedecendo a
apresentacdo formal do artigo: Objetivo (Objective), Método (Method), Discussdao
(Discussion) e Conclusdes (Conclusions).

Artigos de atualizacdo: destinados a abordar informagdes atuais relevantes a pratica
clinica; menos completos que os artigos de revisdo; devem conter até 2.000 palavras,
apresentar um resumo estruturado com no maximo 200 palavras e até 30 referéncias
bibliograficas.

Artigos especiais: s3o artigos escolhidos a critério dos editores, que seguem o formato de
revisdes ou atualizagdes, mas que serdo publicados preferencialmente em inglés
por serem de interesse para a comunidade cientifica internacional. Situagdes especiais
quanto ao formato deverdo ser tratadas com o corpo editorial da revista.

Cartas: relatos de casos peculiares, opinides € comentarios sobre o contetido da revista,
sua linha editorial ou sobre temas de relevancia cientifica; os textos devem ser breves
com, no maximo, 500 palavras. Podem ser comentarios sobre material publicado na
revista ou trazer dados novos e observagdes clinicas. Apenas uma tabela e uma figura sio
permitidas e, no maximo, cinco referéncias. Todos os autores (maximo de cinco) devem
assinar a carta.

Resenhas: revisdo critica de livros recém-publicados, orientando o leitor quanto a suas
caracteristicas e usos potenciais; devem ser breves, preparadas por especialistas da area,
constituindo um resumo comentado, com opinides que possam dar uma visdo geral da
obra. Os textos devem ser relacionados a area de psiquiatria. Antes do texto, deve-se
incluir a referéncia bibliografica completa da obra resenhada e no final, a assinatura,
titulacdo académica e filia¢do institucional do autor da resenha.
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Suplementos: a convite dos Editores. Com temas especificos relevantes a atualizagdo
clinica, sdo compostos por um editorial ou apresentagdo e seis artigos (salvo excecdes
aprovadas pelos Editores). Os artigos devem ter até 5.000 palavras, excluindo-se tabelas,
figuras e referéncias. A soma de tabelas e figuras ndo deve ultrapassar o total de 6. Nao
ha limite para o numero de referéncias bibliograficas. Devem apresentar resumo
estruturado com no maximo 200 palavras. S@o publicados em portugués na versdo
impressa e em portugués e inglés na versdo on-line.

A RBP segue as novas regras do Medline que requerem divulgar as informagdes sobre
possiveis conflitos de interesse de cada autor e editor convidado dos suplementos.
Deverdo ser relatadas quaisquer atividades vinculadas a organizagdes comerciais de
saude mental nos Ultimos trés anos.
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eitagao de Co-autoria do Dr. Scott Huebner

- Paper "Yalidation MSLSS" Brazilian Version Pagina 1de
M I Luciana Paes de Barros <dgsetrata@gmail.com

Paper "Validation MSLSS" Brazilian Version

B mensagens

Luciana Paes de Barros <dgsetralaf@gmail.com> 3 de fevereiro de 2009 21:
Para: Scott Huebner <huebner@awm.sc.edu>

Ce: huebnerfec edu, "HUEBMER, SCOTT" <HUEBNER@mailbox scedu=>

Coo: Luclana <dgsetrata@gmail com=, Katia Petribd <kpetribug@hotink com.br=, Katia Petribd <katia@elogica.com be>

Dear Dr, Huebner,
It's a great pleasure to me to send to you the first paper of the Validatioti of the MSLSS Brozilian Version that T intend

to publicate in the Revista Brosileira de Psiquiairia { www.scielo.br/rbp )

I would like to know if T can include your name in this paper and T would appreciate any kind of review or change that you
think that ig necessary in the text,

This iz the first part of the validation (semantic equivalence and pilot study). We also have the preliminary statistical
analysis of the hale validation (construct and other psychometric properties of the MSLSS Brazilian Version), but we
still didn't write them ot all. We're moving in on to do it along this year (2009),

Thank you for your kind attention and I hope ta hear from you s soon as pessible,

Luchana

54 Brief report revisado final2.doc
4] 303k

HUEBMNER, SCOTT <HUEBNER@Emallbox.sc.edu> 4 de fevereiro de 2009 17::
Para: Luciana Paes de Barmos <dgsetratagigmail. com=

Dear Luciana, | would be honored to be included in this work, Thank you. My only suggestion would be to include 8
table of reliability coefficients and mean scores for the two schools and the total sample to make the results and
discussion sactions easier to understand. Best wishes,

From: Luciana Paas de Barros [maiito:dgsstrate@gmail,com)
Sent: Tuesday, February 03, 2008 7:29 PM

To: HUEBNER, SCOTT

Ce: huebnerf@sc edu; HUEBNER, SCOTT

Subject: Paper "Validation MSLSS" Brazilan Version

[Yexio das mansagans anfercess aoutn)|

Luciana Paes de Barros <dgsetrata@gmail.com> 4 de feveraire de 2008 19:(
Para: Kétia Petribd <kpetribw@hetlink.com.br=, Katia Petribl <katia@elogica.com.br=, Luciana Gropo <lugropo@@gmail.comm=

yes! yes! yes!

[Tzt das MONEAJANS ANherores anafo]



